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1999 年 11 月に高等学校の情報化推進員としてパソコンインストラクターの仕事を始めました。 

そうです、ちょうど 20 年の区切りを迎えることができました。 

振り返れば日々の小さなことやわずかなことの繰り返しや偶然の積み重ねで今日までやることがで

きたのではないかと思っています。決してまっすぐ速く進んできた道のりではなかったけれど、寄り道

や回り道、それに何度もぶつかった壁があったからこその 20 年ですね。 

 数え切れない人との出会いがあって様々な場所で様々な仕事を経験することができ、今もなお新しい

出会いや挑戦の機会を得られていることに心から感謝いたします。ありがとうございます！ 

これからも皆様のお役に立てるようサポーターとして、私を必要としている人とともに歩み続けます。

新たな発見や成長、そしてかけがえのない出会いを楽しみにしています。 

 

【10 月に携わった主なお仕事】 

ここへ来てホームページがらみの相談が増えています。 

専ら WordPress ですね。見直し（リニューアル）あり、これから作成する相談あり、今がちょうど始め

たり区切りをつけたりするタイミングになっているのかもしれません。 

年が明けたら関係ある人もない人も東京オリンピック（TOKYO2020）の空気に包まれて、何となく落

ち着かないまま日々が過ぎていくのではないかと思います。例年年の瀬は慌ただしく働く方も多いかと

思いますが、いつもと違って「腰を据えて振り返り、将来のビジネスを Web で発信する」には今しかな

い！ということなのかな。気になったらぜひご相談を。 

 

他には 

 消費増税後に発覚した税率計算の文書修正（Excel でフォーマット化した納品書・請求書等） 

 ホームページの検索順位低下対策 

 PowerPoint を使ったチラシ作成 

 Windows7 搭載パソコンのアップグレード 

こういった IT 活用の相談を承りました。 

 

【10 月のリリース】 

シニア経営者向けマンツーマン出張パソコンレッスンのホームページをリリー

スいたしました。 

https://triangle-pc.com/ 

「できなかったことができる」「問題を解決する」「さらに成長する」を合言葉に、

ビジネスのさらなる成長や継続に役立つパソコンスキルや IT スキルを習得するサ

ポートを全力でさせていただきます。ホームページから簡単予約できます！ 

  

パソコンインストラクターの仕事を始めてから 

ちょうど 20 年経ちました！ 
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【自己紹介】 

福岡市の「よかウェブ九州」代表 

小規模事業者の IT 活用実践の専門支援者 

サコガシラトモノリ（とものすけ）と申します 

 

【今の仕事を始めるきっかけ】 

学生時代から長いこと、昼も夜も休みもなく日々バイトに明け暮れていました。 

日中と夜間とバイトのダブルヘッダーは当たり前。一方、空き時間さえあれば遊ぶのも常に全力。 

そんな生活を何年も続け、無茶しすぎてとうとう体を壊し目の病気（白内障）にかかりました。 

仕事をすべて辞め、実家へ戻り療養という名の引きこもり生活へ。さらに網膜剥離の疑いがあり、大学

病院で精密検査を受け 10 日足らずで目の手術、長期入院。寝返りを打つこともできず、起きて身体を動

かすだけでも症状が悪化するため、およそ 2 ヶ月ベッドの上で仰向けに過ごす日々でした。 

 網膜剥離の術後が安定したのち白内障も手術へ。病気の発見からおよそ 1 年かかりました。 

退院してから見た景色… 

木々の緑が鮮やかに自分の目に映ったときは、それはもう感動モンでした。 

そんな療養の日々の中、家にあったのが一人暮らしのときに買っていた日本語ワープロでした。 

ワープロで文字を打つとき、文字のキーは配列が決まっています。 

もし、目が見えなくなったとしても 

それまでに文字が打てるようになってさえいれば、 

その先の技術の進歩もあるだろうし 

何かしら自分にも道が開けるのではないか 

 何気ない気付きから、自分の仕事の再スタートの道のりが始まりました。 

（全編は右の QR コードから → https://yokaweb.jp/2018-06-04-664-2/ ） 

 

 

 

↓ご感想受付中↓ 

IT スキル向上トレーナー（IT 活用実践の専門支援者）として、 

パソコンが苦手な経営者、専門職、士業、個人起業家に向け 

パソコンやスマートフォンの積極的な業務活用法の伝授をはじめ、 

ホームページ作成、SNS 活用、オリジナルセミナー講師など 

一人ひとり違った完全マンツーマンサポートを行っています。 


