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【近況報告】 

7 月からアトピー性皮膚炎新薬の治験に参加していますが…想像以上に過酷ですね。 

これまで使っていた塗り薬をすべてやめ、全身の肌に赤みが出たり一時期胃の不快感や発熱も起こり、

意識的、あるいは無意識に抑えていたものが一気にむき出しになったような、そんな感覚です。ただし、

身体の表面に蓋をしていたものが剥がれたようで、ものすごく汗っかきだったのにこの猛暑の中でも汗

の不快感はありませんね。 

 また、冬場に発生する目のかすみや痛みがこの時期にも起こり、朝のうちは眩しかったり細かい字が見

えづらかったりします。目に見える世界との付き合い方も常に考えながら仕事に取り組みます。 

 

 治験といえば、先日そのお話をしたお客さまよりこのようなお言葉をいただきました。 

「私も主人が闘病中はだんだん痩せていき、周りから気を使われたり元気のない姿を見られる

のが辛い時期がありました。しかし、生きたいという主人の一生懸命頑張っている姿を見て、反

対に励まされました。治るんだと信じて、治療に専念し先生を信じて、頑張ったお陰で元気にな

りました。 

 治療できることは、治る可能性があることなので、とてもありがたいことです。ですから、先

生が治療を受けられていると知りとても嬉しいです。良くなられますようにお祈りいたします。」 

 勇気をもらうお言葉でした。ありがとうございます！生きていく限り可能性を求めていきます。 

 

【7 月の行動】 

 経営革新塾に応募したのですが、前述の体調不良に当たって参加は 1 回のみ。真剣に将来の商売やビ

ジネスのことを考える方ばかりが集まる中ですごく刺激のある場だったのですが…。整理しかけていた

自分の経営課題と次の策とをしっかり考えて次へ進みたく思います。 

 ホームページの方は、まだワードプレスの波が来ているようで問い合わせが増えてきました。個人で起

業するタイミングはいつでも OK！情報発信する必要があると思ったら一歩でも早くはじめましょう！ 

 キャッシュレス対応は急に周囲での話を聞かなくなりました。10 月の消費増税延期は間近ですが…。 

 

【7 月に携わった主なお仕事】 

⚫ ホームページ新規作成相談（個人教室の案内） 

⚫ WordPress を使ったホームページのリニューアル相談 

⚫ ホームページの SEO 入門相談（ページタイトル、キーワード選定） 

⚫ 店舗閉鎖に伴うホームページ削除、SNS の削除処理 

⚫ Excel の表計算機能基本のレクチャー 

⚫ PowerPoint を使った図の作成レクチャー 

⚫ QR コード決済アプリの導入とネットバンキング設定 

⚫ Dropbox（オンラインストレージ）の活用 

⚫ IT 導入補助金について 

 

裏面の自己紹介も毎月ブラッシュアップしています。ぜひお読みください。 
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【自己紹介】 

福岡市の「よかウェブ九州」代表 

小規模事業者の IT 活用実践の専門支援者 

サコガシラトモノリ（とものすけ）と申します 

 

ホームページの開設・更新とパソコンの実務指導とコンサルティングで、IT を使って未来を切り拓く

起業家や個人事業者をサポートしています。 

2007 年より 8 年近くにわたって福岡商工会議所の IT インストラクターを務め、小規模事業者が困って

いる IT 活用や Web 活用の課題解決を対面で支援した経験を相談の場でも活かしております。2015 年 6

月によかウェブ九州を開業し、より多彩かつ密接な IT 支援に取り組んでいます。 

特に IT が怖くて第一歩を踏み出すことをためらっていた方が「もっと IT を活用していきたい」と言葉

にできるまで進んでいくような支援を得意としています。 

 

【具体的なサポート事例】 

●女性起業家がワードプレスを使ってホームページの新規作成を行う際のコンサルティング、カスタマ

イズ方法指導、初期 SEO の設定案内。形になるまでをオンラインでサポート。 

●社内幹部会議に使用する提案書とスケジュール表の新規作成指導および写真や図表を交えたプレゼン

テーション用データ作成指導。結果会議で提案が承認された。 

●駅ナカ店舗のスマートフォン（QR コード）決済導入アドバイスと導入後の店頭およびホームページに

よる告知、PR 体制の強化。若いお客さまを中心にスマートフォン決済による売上増加中。 

 

パソコン、スマートフォン、タブレットの業務活用からホームページ作成、ネットショップ運営アドバ

イスまで対個人の IT スキル向上の支援に 20 年携わってきました。相談者数の実績は 8000 人を超え、相

談件数はおよそ 3 万件にのぼります。 

特に、福岡商工会議所の IT インストラクターおよび窓口相談員として約 12 年ほど中小企業・個人事業

者が自ら IT ツールを活用して個々の業務効率化や問題解決ができるよう支援を行っています。 

 

過去に目の病気で失明の危機を迎えたことからタッチタイピングを覚えパソコンを使った仕事に出会

い、現在に至っています。そこで自ら興味を持って IT に触れ「できなかったことができる」「問題を解決

する」「さらに成長する」を常に実感しながら最新の傾向や情報を入手しています。 

また、中小企業経営者や個人事業主も IT を使う立場であるため実践の機会を持てるよう少人数制のセ

ミナー、ワークショップ、勉強会なども主催しています。 

 

ひとつでも気になったことがあればご連絡をお待ちしております。 

 

 

SNS でも情報発信中！ 

↓スマホで相談↓ 


