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【近況報告】 

 昨年 10 月の帯状疱疹に続き、久しぶりにアトピー性皮膚炎が悪化している現状です。 

人様にお見せできない腫れた顔でお会いすることをご容赦ください。 

身体がメッセージを発しているときに決まって外へ出たり人に会ったりする機会が増えるもので、 

下旬には「経営革新塾」を受講。新たな扉を開けて進む突破口であれば嬉しいです。 

 

また、今月からアトピー性皮膚炎新薬に関する「治験」に参加することにしました。 

言葉では得られない、身体からのメッセージと向き合う、いつもより深い夏になりそうです。 

汗っかきゆえ、猛暑にならないことを祈って。北部九州の水不足も解消されたらよいですね。 

 

そういえば「最近 Facebook やってないよね？」とのお言葉をいただきました。はい、確かに。 

ログイン時間が減るとニュースフィードの投稿表示が偏る、自分からの発信は「友達の心の眼にストレ

ートに入る」内容でなければ見てもらえなくなる、一度このパターンにはまると抜けられない。ある意味

マンネリ化した関係の方がよいのかもしれませんね。 

 

裏面の自己紹介も毎月ブラッシュアップさせていますので、ぜひお読みください！ 

 

【6 月の行動】 

 福岡市内でキャッシュレスセミナー2 つ
1
と JPQR

2
（統一 QR コード）の説明会に参加し、まさにキャッ

シュレスのインプット月間となりました。消費増税、軽減税率導入を前にありとあらゆるものが引っ付け

られているような気がしますね。 

小さなお店にとって商機を逃さないこと、消費増税後も生き残ることとを考えて必要な対応だとは思

うのですが、「PayPay が使えるお店です」とか「〇〇キャンペーンやります」とか細かい情報の出し入れ

ができるまでをセットで考えて実践しないといけない。我慢比べですね。ホームページ（1 枚ものでも

OK）や SNS または LINE@の活用がますます鍵になります。 

この他には、社内会議用のプレゼン資料作成支援、ホームページの見直しコンサルティング（アクセス

アップ、メインキーワードの見直し）、折込チラシの作成代行などのお仕事をさせていただきました。 

 

【6 月に携わったお仕事の一部】 

 PayPay 導入後の店舗 PR、ホームページ更新サポート 

 10 年近くほったらかしにしていたホームページの更新指導とブログ活用のレクチャー 

 WordPress を使った会員限定サイト（デモ版）の作成 

 Excel の表計算機能、文書作成用途で使える便利機能の個人レクチャー 

 PowerPoint のスライド作成 

 PowerPoint のチラシ作成（作成代行もしました！） 

 キャッシュレスに関する情報交換 

 

「こんなこと教えてくれますか？」にお応えします！ 

  

 
1 キャッシュレス FUKUOKA2019 へ⾏ってきました / キャッシュレス決済セミナーに参加しました 
2 総務省 統⼀ QR「JPQR」普及事業 店舗向け説明会の開催について 
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【自己紹介】 

福岡市の「よかウェブ九州」代表 

小規模事業者の IT 活用実践の専門支援者 

サコガシラトモノリ（とものすけ）と申します 

 

 

【直近 6 ヶ月の業務実績】 

●ワードプレスを使ったホームページの新規作成 ●QR コード決済導入支援 ●Windows7 パソコン環

境の整備 ●ペライチを使ったホームページの更新 ●Excelを使った顧客管理表の新元号対応 ●ホー

ムページ閉鎖に関するコンサルティング ●会員限定サイト作成支援 ●ブログ記事タイトルの SEO 対

策 ●パソコンの買い替え支援 ●事業計画提案のためのプレゼンテーション作成支援 ほか 

 

ホームページの開設・更新とパソコンの実務指導を中心に、IT を使って業務効率化や宣伝力強化につ

ながる様々な相談にお応えしています。 

2007 年より 8 年近くにわたって福岡商工会議所の IT インストラクターを務め、小規模事業者が困って

いる IT 活用や Web 活用の課題解決を対面で支援した経験を相談の場でも活かしております。2015 年 6

月によかウェブ九州を開業し、より多彩かつ密接な IT 支援に取り組んでいます。 

特に IT が怖くて第一歩を踏み出すことをためらっていた方が「もっと IT を活用していきたい」と言葉

にできるまで進んでいくような支援を得意としています。 

 

パソコン、スマートフォン、タブレットの業務活用からホームページ作成、ネットショップ運営アドバ

イスまで対個人の IT スキル向上の支援に 20 年携わってきました。相談者数の実績は 8000 人を超え、相

談件数はおよそ 3 万件にのぼります。 

特に、福岡商工会議所の IT インストラクターおよび窓口相談員として約 12 年ほど中小企業・個人事業

者が自ら IT ツールを活用して個々の業務効率化や問題解決ができるよう支援を行っています。 

 

過去に目の病気で失明の危機を迎えたことからタッチタイピングを覚えパソコンを使った仕事に出会

い、現在に至っています。そこで自ら興味を持って IT に触れ「できなかったことができる」「問題を解決

する」「さらに成長する」を常に実感しながら最新の傾向や情報を入手しています。 

また、中小企業経営者や個人事業主も IT を使う立場であるため実践の機会を持てるよう少人数制のセ

ミナー、ワークショップ、勉強会なども主催しています。 

 

ひとつでも気になったことがあればご連絡をお待ちしております。 

 

 

SNS でも情報発信中！ 

↓スマホで相談↓ 


